ＳＢＳＦ 札幌ボブスレー・スケルトン連盟

新人発掘体力測定会（コントロールテスト）  開催要項

１．主    催    札幌ボブスレー･スケルトン連盟

２．後    援    札幌市 （財）札幌市体育協会  北翔大学　北翔大学淑萃会　北海道ボブスレー・スケルトン連盟

３．目    的    ◇有力新人選手の発掘・◇札幌ボブスレー･スケルトン連盟強化指定候補選手選考

◇ボブスレー・スケルトン選手の基礎体力測定

４．日    時    平成２４年  １０月２１日（ 日 ） 
                受付開始 ９：００      競技開始 １０：００　　終了 １４：００予定

５．会    場    北翔大学　　　住所：北海道江別市文京台23番地 　

　　　　　　　　　（受付場所：正門を入って、右側陸上競技場のオールウェザートラック）

６．実施要項    (1) 定    員：４０名  (2) 参加資格：１３歳以上の男子及び女子
                (3) 競技種目：ボブスレー：①２０ｍ走・②６０ｍ走・③立ち５段跳び・④スクワット・⑤ベンチプレス
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　⑥プッシュボブスレー
                              スケルトン：①２０ｍ走・②立ち幅跳び・③メディシンボール投げ（フロント投げ）

④メディシンボール投げ（バック投げ）・⑤プッシュスケルトン
                (4) 参 加 料：１,０００円（当日受付でお支払ください。但し高校生以下無料。）

                (5) そ の 他：①  競技中のケガについては応急処置のみおこないます。

                                  以後の処置については各自の責任で処置してください。

②  用具：陸上スパイク（平行ピン）または、ランニングシューズ
室内用トレーニングシューズ・運動着等。昼食等は必要に応じて各自で準備してください。

７．申込先・締切り：第１回　平成２４年 １０月１９日（金）　  

　　　　　　　　　　 ※　事務局まで，電話・ＦＡＸ・E-mailでお申し込みください。

※  参加者が４０名に満たない場合は当日も受け付けいたします｡

８．申し込み・問い合わせ先：札幌市中央区北２条西２３丁目2-28  ㈲ロット 内 札幌ボブスレー・スケルトン連盟  EQ \* jc1 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 8(サ),佐)

EQ \* jc1 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 8(タカ),高)   
                  TEL：０１１－６４４－６５６６・FAX：０１１－６４４－６５７７
                  E-mail：hokkaido_bobsleigh_skeleton@yahoo.co.jp
10月21日 当日の連絡  担当　コヤマ  携帯：０９０－７６４４－７９９９
＊２０１０年バンクバーオリンピック　女子ボブスレー代表候補・桧野真奈美選手、スケルトン代表候補・稲田勝選手参加予定です。桧野選手はこの体力測定をきっかけに「そり競技」の世界に入り、オリンピック出場を果たしました。
                                          キリトリ                                                                  
２０１２年  ボブスレー・スケルトン  コントロールテスト

参 加 申 込 書

申 込 日    平成    年    月    日

	フリガナ
	
	性  別
	男 ・ 女

	参加者氏名
	
	生年月日
	  年    月    日      才

	住      所
	〒
	T E L
	

	所  属  先
	
	E-mail
	

	所属先住所
	
	T E L
	

	希望競技種目  □ボブスレー   □スケルトン  □どちらも


※　上記コントロールテストに参加したく申込いたします。なお，競技中においてのいかなる事故についても，主催者の責任を問いません。

氏 名                                 印（参加者が未成年の場合のみ記入）  保護者                                 印
